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Fiir viele Menschen ist die lingste Beziehung in ihrem Leben die zu ihren
Geschwistern. Die Forschung hat das Thema lange vernachlissigt. Klar ist
aber: Die Konstellation” der Briider und Schwestern bestimmt nicht alles.

Sie sind da, oft schon, bevor wir (iberhaupt denken kénnen, ob wir es nun
wollen oder nicht. Jeder, der welche hat, kann sich wohl an Momente
erbitterten Streits erinnern — genauso wie an Momente des bedingungslosen
Zusammenhalts®. Im Kindesalter Geschwister zu haben, ist eine intensive
Erfahrung, die uns auch weit dariiber hinaus prigt,

Denn in dieser Lebensphase werden die Weichen® fiir die Personlichkeit
gestellt und grundlegende soziale Fihigkeiten erlernt. Inés Brock,
Erziehungswissenschaftlerin und Psychotherapeutin in Halle an der Saale,
erklirt: ,Durch Geschwister hekommen Kinder mif, dass sie nicht der
Mittelpunkt der Welt sind. Sie lernen Empathie?, also sich in andere
hineinzuversetzen, und Konflikte zu 6sen.”

Das heifit nicht, dass Einzelkinder diese Fiahigkeiten zwangsliufig nicht haben.
Dennoch fehlen ihnen gleichaltrige Bezugspersonen innerhalb der eigenen
Familie, Sie haben die Aufmerksamkeit der Eltern ganz fiir sich alleine — was
auch zur Belastung werden kann.

Laut des Mikrozensus des Statistischen Bundesamtes® ist iibrigens in den
vergangenen 30 Jahren mehr oder weniger konstant die Hi#lfte aller Kinder
Einzelkind, ein gutes Drittel hat ein Geschwisterkind und rund zwdlf Prozent
der Kinder haben zwei oder mehr Geschwister.

In den Anfingen der Geschwisterforschung, in den 1980er Jahren, wurde vor
allem der Geschwisterkonstellation groflle Bedeutung beigemessen. Demnach
sind Erstgeborene verantwortungsvoller, Sandwichkinder (die in der Mitte
zwischen Alteren und Jiingeren) sozialer und Nesthiikchen® risikofreudiger.
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,Doch inzwischen weill man, dass es keine Korrelation” nach dem Prinzip
‘wenn — dann’ gibt*, sagt Brock, obwohl die Geburtsrangfolge® durchaus einen
Einfluss auf die Personlichkeit habe. Oft organisieren die iltesten Geschwister
auch im Erwachsenenalter noch den Zusammenhalt untereinander. Und sogar
bei Zwillingen sei es so, dass der oder die Erstgeborene eher vorangehe.

Wie Geschwister sich gegenseitig beeinflussen und miteinander umgehen,
hiingt auch vom Geschlecht ab. Schwesternbeziehungen gelten als
kommunikationsorientierter, so dass sie beispielsweise im Erwachsenenalter
lange Telefonate fithren. In Briiderbeziehungen gibt es oft mehr Rivalitit.
Schwestern und Briider ‘nehmen sich gegenseitig dagegen seltener als
Konkurrenz wahr.

Der Altersabstand spielt ebenfalls eine Rolle — ab einem Unterschied von mehr
als sieben Jahren nimmt die Verbundenheit unter Geschwisterkindern Brock
zufolge ab. Das kann auch Eva Telahr bestitigen. Thre Geschwister sind
jeweils sieben und neun Jahre #lter: ,Als ich klein war, konnten meine
Schwester und mein Bruder nicht viel mit mir anfangen. Ich war einfach die
kleine, nervige Schwester.” Im Verlauf des Lebens wird der Altersunterschied
allerdings unbedeutender. So war es auch fiir die heute Z28-Jihrige:
,Mittlerweile haben wir eine sehr gute Beziehung, ich kann mir ein Leben ohne
Geschwister eigentlich nicht vorstellen. Es gibt einfach Dinge in meinem

Leben, die nur sie nachvollzichen kénnen.”

H L - Wie uns unsere Geschwister prigen (2020 4£ 4 B 25 BiZ&)
https://www.dw.com/de/wie-uns-unsere-geschwister-prigen/

a-53081825
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Wie uns unsere Geschwister pragen by Ines Eisele.
10.04.2020. Deutsche Welle | Ines FEisele



1} die Konstellation = die Verhiltnisse

2) der Zusammenhalt = die Solidaritit

3) die Weichen stellen = die Grundlage bestimmen

4) die Empathie = $£E (7))

5) der Mikrozensus des Statistischen Bundesamtes = /R ZAH %
6) das Nesthikchen = KR >-F

7)  die Korrelation = #H8

8) die Geburtsrangfolge = HAENEAL

[
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Welche Fihigkeiten bekommen die Kinder nach Inés Brock durch die

Geschwister?

Wieviel Prozent der deutschen Kinder haben keine Geschwister?

Wieviel Prozent der deutschen Kinder haben einen Bruder oder eine

Schwester?

Wieviel Prozent der deuvtschen Kinder haben mindestens zwei

Geschwister?

Was ist der Vorteil und der Nachteil der Einzelkinder in Bezug auf ihre

Eltern?

Was sagt man in den 1980er Jahren {iber die Eigenschaften der drei
Geschwistertypen?
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Worin liegt der Unterschied in der Beziehung zwischen Schwestern und in

der Beziehung zwischen Briidern?

Was passiert bet den Geschwistern, wenn sie Kinder sind und der

Altersunterschied grofier als sieben Jahre ist?

KOBRIZRAVETEARI W, EROXTREDZ L)
Haben Sie Geschwister?
Wenn ja, beschreiben Sie bitte Ihre Beziehung zu den Geschwistern

in 2-3 Sitzen.

Wenn nein, beschreiben Sie bitte IThre Beziehung zu lhren Eltern oder zu

einem anderen Familienmitglied in 2-3 Siitzen.
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Lieber Thomas,

wie geht es (1 )? Es tut mir wirklich sehr leid, dass ich mich schon so
lange nicht mehr bei Dir gemeldet habe, aber ich war viel unterwegs. Erst
neulich war ich in Spanien, auf Mallorca. Eigentlich wollte ich Urlaub machen,
aber die Reise war sehr anstrengend. Zuniichst gab es einen Vogelschlag und
das Flugzeug war {2 ). Gott sei Dank haben sie es wieder { 3 ), aber
es hat 8 Stunden gedauert und wir mussten so lange im Terminalgebdude
warten. Vom Flughafen aus sind wir dann mit dem Bus ins Hotel gefahren,
doch der Fahrer hat { 4 ) verfahren und wir haben volle 2 Stunden
verloren. Das Hotel war jedoch ganz nett und ich habe das Abendessen doch
noch genieflen konnen. Danach habe ich an der Bar noch einige Cocktails
getrunken und mich nett mit meinen (5 ) unterhalten. Am nichsten Tag
sind wir an den Strand gegangen, aber das Wetter war sehr schlecht. Es hat
die ganze ( 6 ) geregnet und es war ziemlich kiihl. Tags darauf wurde ich
dann sehr (7 ) und musste eine ganze Woche im Bett bleiben. Ich konnte
nur Tee trinken und leichte Kost zu mir nehmen. Danach ging es mir wieder
fantastisch. Wihrend der ganzen zweiten Woche habe ich Federball gespielt,
lange Strandspaziergidnge gemacht, ( 8 ) der Sonne gelegen und ich bin im
Meer geschwommen. Es war einfach herrlich! Der Riickflug verlief dann ganz
ohne Probleme, so (9 ) ich schon den ndchsten Urlaub plane, Was machst

Duso? ( 10 ) mir doch auch mal wieder einen Brief!

Herzliche Griile

Deine Marianne
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Jil: Herr Ackermann, wenn Bankchefs? so klug sind, warum gibt es dann eine
Finanzkrise??

Ackermann: Auch Bankchefs sind Menschen. Und Menschen machen Fehler.
Selbst kluge Menschen. Das zeigt die Geschichte. Wichtig ist, dass man aus
seinen Fehlern lernt. Fortschritt ist ja im Wesentlichen ein stdndiges Lernen

aus Krisen.

Jil: (0

Ackermann: Ja, ich finde das schrecklich. Ich habe vor kurzem in den USA

sethst die Fernsehbilder von Menschen gesehen, die ihre H#user verloren
haben und die jetzt in der Wiiste in Nevada im Zelt leben. Darunter sind auch
viele dltere Menschen und Familien. Diesen Menschen muss geholfen werden.

Kathleen: (2)

Ackermann: Ich habe gesagt, dass ich auch mit weniger Geld leben kann, als
ich bekomme. Fir mich ist es wichtig, ein Ieben zu fiihren, das
Bodenhaftung® hat. Dazu gehort selbstverstindlich auch, dass ich Geld fiir
soziale Zwecke spende. Aber das muss man ja nicht immer alles an die grofie
Glocke hiingen?.

Kathleen: (3)

Ackermann: In diesem Jahr wird es nur ein Bruchteil davon sein. Im Ubrigen
kann ich nichts Verwerfliches® darin sehen, dass jemand viel Geld bekommt —
wenn er es verdient, das heiflt, Bestleistungen erbringt. Das gilt fiir Sportler
ebenso wie fiir Popstars oder Bankchefs.

Jil: (4}
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Ackermann: Das miissen andere beurteilen. Ich setze mein Gehalt ja auch

nicht selbst fest, sondern das macht der Aufsichtsrat?®.

Kathleen: (5

Ackermann: Ja, sicher. Der aufrichtige Rat von Freunden ist flir mich sehr
wertvoll. Vor allem die Freunde, die man in der Schulzeit gewinnt, behilt man
das ganze Leben. Man hat einfach so viel Schines gemeinsam erlebt:
<ol >

Meine Klasse aus der Mittelschule trifft sich seit iiber 40 Jahren jedes Jahr vor

Weihnachten zum Abendessen.

Kathleen: (6)

Ackermann: Das ist ein Preis, den ich bezahlen muss. Wenn man so viel
arbeitet und so oft auf Reisen ist, kommen Freunde und Familie zu kurz. Ich
bin fast jedes Wochenende unterwegs. Manchmal sitze ich {iber Wochen jeden

Tag im Flugzeug und sehe meine Familie kaum.

Mariska: {7}

Ackermann: Der Beruf des Bankers ist ein sehr abwechslungsreicher Beruf.
Ich habe immer mit neuen Themen und mit anderen Menschen zu tun ~— und
das rund um die Welt. Heute etwa hatte ich zuerst Besucher aus England bei
mir, dann aus Japan, nun seid ihr da, und gleich gehe ich noch zur Bundesbank.
Das ist viel Arbeit, aber auch sehr bereichernd”.

Jil: (&

Ackermann: Als Chef eines Unternehmens muss man trotz aller Beratung mit
Kolleginnen und Kollegen am [Ende h#ufig allein entscheiden, und niemand
kann einem die Verantwortung fiir diese Entscheidung abnehmen. In diesem

Moment ist man schon einsam, ja.
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Kathleen: ()

Ackermann: Dann hore ich sehr gerne vor allem italienische Opernmusik, und

ab und zu rauche ich dabet eine Pfeife. Und im Urlaub wandere ich gerne

allein am Meer entlang und schaue, wie die Fuldtritte im Sand vom Wasser

weggesplilt werden. Dabel kann ich mich sehr gut entspannen.

1)
2}
3)
4)
5)
6)
7)

Hig

die Bankchefs = Chefs einer Bank

die Finanzkrise = #f B/t

die Bodenhaftung = 8ETH D 7 &

an die grofle Glocke hiingen = HEIZfiNn =5 = &
verwerflich = GEFERYSEMZ EM5) JFEET R E
der Aufsichtsrat = BE &R

bereichernd = #9272 %

Herr Ackermann, sind Sie manchmal einsam? (2019 4 6 H 13 HEH)
https://www.welt.de/wirtschaft/article27293%4/Herr-Ackermann-sind-

Sie-manchmal-einsam. htmi
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"Herr Ackermann, sind Sie manchmal einsam?", Welt,
16.11.2008
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Aber ist das nicht traurig, dass Sie lhre Freunde nur einmal im Jahr

sehen?

Sind Sie denn einer der Besten?

Sie haben einmal gesagt, dass Sie so viel Geld haben, dass Sie es gar nicht

mehr ausgeben kénnen. Warum geben Sie es nicht einfach den Armen?

Was machen Sie, wenn Sie ganz allein sind und keine Lust haben zu

arbeiten?

Haben Sie eigentlich Mitleid mit den Hausbesitzern in den USA, die jetzt

im Zelt lehen miissen?

Wir haben trotzdem nicht verstanden, warum Sie so viel verdienen und

andere so wenig! Im letzten Jahr waren es 14 Millionen Euro.

Hat denn der Chef der Deutschen Bank tiberhaupt noch Freunde?

Macht es {iberhaupt noch Spaf, wenn man so viel unterwegs ist und

arbeitet?

Sind Sie manchmal einsam?
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Was machen Sie in der Freizeit?

LAFOERZBZEICLTHLN.

Waruwm machen Sie das?

Wie viel Zeit verbringen Sie mit der Tatigkeit?
Treiben Sie vielleicht regelmifig Sport?

Lesen Sie gern Biicher?

Wo gehen Sie dazu hin oder kinnen Sie das zu Hause machen?
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