
令和８(2026)年度 北海道大学帰国生徒選抜 （農学部） 

自己推薦書 

 

 

 

 

 

 

以下の項目について，あなた自身で黒ボールペンか黒インクを用いて書いてください。 

 

１ あなたの自己アピールを箇条書きで書いてください。(５つ以内) 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 

 

 

２ あなたがこれまでに興味を持って取り組んできた学校行事，社会活動，体育活動，文化・

芸術活動などの体験を書き，そこから得たものについて具体的に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フ リ ガ ナ 

志願者氏名 

記入しないでください 

受験番号 

 



 志願者⽒名：           

３ 最近の農学に関連して，あなたが特に関心を抱いたことについて，その理由とあなたの考

えを書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 志願者⽒名：           

４ 北海道大学農学部を志望する動機，入学後の学業・研究に対する抱負，卒業後の進路など

について書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 志願者⽒名：           

５ 在外経験が将来自分のためになると思われることについて書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和８(2026)年度 北海道大学帰国生徒選抜（農学部） 

諸活動の記録 

 

 

 

 

 

 あなたの中学校卒業後の取り組みと成果を正確に書いてください。短期間であっても，小さ

な出来事であっても，記載に値すると考える場合は書いてください。 

 

 １ 学校その他の団体などでの活動（生徒会活動，クラブ活動，ボランティア活動等）がた

くさんある場合には，あなたの考えるベスト３を書いてください。ただし，成果，成績に

ついては文化活動，スポーツ活動ともに公式の大会に限ります。部単独の発表会，演奏会

は含みません。 

  

 ２ 取得資格は，全国的な一般資格に限ります。特定の年齢，課程中に特例として認められ 

ているものは含みません。例えば，小学校の部二段，あるいは年少者一級などは対象とし 

ません。 

 

３ すべての活動の記録は，それを証明できるものをあらかじめ準備してください。活動の 

成果や修得した能力を証明する資料に番号を付け，添付してください。大きな資料は，Ａ

４判に縮小コピーしてください。 

（活動内容を問い合わせることができるよう正確な連絡先（電話番号）を記入することが

望ましい。） 

 

 

フ リ ガ ナ 

志願者氏名 

記入しないでください 

受験番号 

 



  

１ 学校その他の団体等における活動  

(1) 学校その他の団体等における主な活動（生徒会活動，クラブ活動，ボランティア活動等） 

期  

間    

組織の 

区分 

組織の名称と 

連絡先(Tel) 

あなたのポジシ

ョン，地位 
活動内容 

資料 

番号 

平･令 年 月 

    ～  

平･令 年 月 

校内 

 ・ 

校外 

    

平･令 年 月 

    ～  

平･令 年 月 

校内 

 ・ 

校外 

    

平･令 年 月 

    ～  

平･令 年 月 

校内 

 ・ 

校外 

    

 

(2) 上記活動における成果，成績 

学年 大会名等 
開催地 

期 日 
主催機関名 

出場数 

(個人･団体) 
成 績 

あなたのポジ

ション・地位 

資料 

番号 

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

２ 資格，検定，級位等の取得 

取 得 期 学年 資格等の名称 資格級位 
資格認定機関名 

連絡先(Tel) 

資料 

番号 

平･令 年 月 
     

平･令 年 月 
     

平･令 年 月 
     

 

３ 以上の諸活動の記録以外に，あなたが知って欲しい活動とその成果がありましたら書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

志願者⽒名：              
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