
令和８(2026)年度 北海道大学帰国生徒選抜 （歯学部） 

自己推薦書 

 

 

 

 

 

 

以下の項目について，あなた自身で黒ボールペンか黒インクを用いて書いてください。 

 

１ あなたが北海道大学歯学部を志願する理由を書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フ リ ガ ナ 

志願者氏名 

記入しないでください 

受験番号 

 



 志願者⽒名：           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 志願者⽒名：           

２ あなたが，学業以外で積極的に取り組んできたことについて書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 志願者⽒名：           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 志願者⽒名：           

３ あなたの個性について書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 志願者⽒名：           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和８(2026)年度 北海道大学帰国生徒選抜（歯学部） 

諸活動の記録 

 

 

 

 

 

 あなたの中学校卒業後の取り組みと成果をすべて正確に書いてください。短期間であっても，

小さな出来事であっても，記載に値すると考える場合はすべて書いてください。 

 

 １ 学校その他の団体などでの活動における成果，成績がたくさんある場合には，あなたの 

考えるベスト３を書いてください。ただし，文化活動，スポーツ活動ともに公式の大会に

限ります。部単独の発表会，演奏会は含みません。 

  

 ２ ボランティア活動は，短期のものを書いてください。 

 

３ ボランティア活動と学校その他の団体などでの活動が重複する場合には，ボランティア

活動欄に書いてください。例えば，合唱部が障害者施設などで訪問演奏会を実施している，

サッカー部で地域のサッカー少年団の指導に参加している，水泳部で海水浴場の救助員の

奉仕活動をしているなどです。  

 

４ 取得資格は，全国的な一般資格に限ります。特定の年齢，課程中に特例として認められ 

ているものは含みません。例えば，小学校の部二段，あるいは年少者一級などは対象とし 

ません。 

 

５ すべての活動の記録は，それを証明できるものをあらかじめ準備してください。活動の 

成果や修得した能力を証明する資料に番号を付け，添付してください。小さな資料は，Ａ

４判用紙に貼り付け，大きな資料は，Ａ４判に縮小コピーしてください。 

（学校その他団体などにおける活動では，可能であれば顧問・監督の責任者の確認（署名・

捺印）を受けてください。また，活動内容を問い合わせることができるよう正確な連絡先

（電話番号）を記入することが望ましい。） 

 

 

フ リ ガ ナ 

志願者氏名 

記入しないでください 

受験番号 

 



  

１ 学校その他の団体等における活動 

  

(1) 学校その他の団体等における主な活動（生徒会活動，ボランティア活動を除く。） 

期  

間    

組織の 

区分 

組織の名称と 

連絡先(Tel) 

あなたのポジシ

ョン，地位 

責任者の確認 

（署名・捺印）※ 

資料 

番号 

平･令 年 月 

    ～ 

平･令 年 月 

校内 

 ・ 

校外 

  役職 

氏名         ○印  

 

平･令 年 月 

    ～ 

平･令 年 月 

校内 

 ・ 

校外 

  役職 

氏名         ○印  

 

平･令 年 月 

    ～ 

平･令 年 月 

校内 

 ・ 

校外 

  役職 

氏名         ○印  

 

 

 

(2) 上記活動における成果，成績 

学年 大会名等 
開催地 

期 日 
主催機関名 

出場数 

(個人･団体) 
成 績 

あなたのポジ

ション・地位 

資料 

番号 

 

 

       

 

 

       

 

 

       

 

 

(3) 生徒会活動，その他の学校内の経験 

期  間 学年 活動内容（役職等） 
指導教諭の確認 

（署名・捺印）※ 

平･令 年 月 

    ～  

平･令 年 月 

  
 

        ○印  

平･令 年 月 

    ～  

平･令 年 月 

  
 

               ○印  

平･令 年 月 

    ～  

平･令 年 月 

  
 

               ○印  

 

※ 可能であれば署名・捺印を受けてください。署名及び捺印が受けられない場合であって

も，責任者等の氏名を記入してください。 

  

志願者⽒名：              



 

２ 個人として参加した各種競技会，コンクール，展覧会，懸賞論文等 

期  日 競技，コンクール等の名称 主催機関名 開催地 成績・結果 
資料 

番号 

平･令 年 月 
     

平･令 年 月 
     

平･令 年 月 
     

 

３ ボランティア活動 

期  間 学年 
活 動 内 容 

(頻度） 
活動団体名と連絡先(Tel) 

平･令 年 月 

 ～  

平･令 年 月 

   

平･令 年 月 

 ～  

平･令 年 月 

   

平･令 年 月 

 ～  

平･令 年 月 

   

 

４ 資格，検定，級位等の取得 

取 得 期 学年 資格等の名称 資格級位 
資格認定機関名 

連絡先(Tel) 

資料 

番号 

平･令 年 月 
     

平･令 年 月 
     

平･令 年 月 
     

 

５ 以上の諸活動の記録以外に，あなたが知って欲しい活動とその成果がありましたら書いて

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

志願者⽒名：              
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