
 

対象： 北大教職員・学生 
  

           

★ 講演： 被害にあわないためのポイント! 

★ 実技： 身を守る “護身術” を学ぼう! 
講師 : 北海道警察本部・札幌方面北警察署 

 

 

★ なんでも健康相談 

  保健センターの医療スタッフが対応します 

   健康に関するご相談をお受けします 

（秘密厳守します） 

 

 

 
 

北海道大学保健センター健康教育プログラム 

～健康キャンパス北大～ 
 

第 2回 

『 』 予期せぬ危険から身を守ろう
      

不審者から身を守る方法など 安全対策を学びます 
 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

定員 30 名 

要予約 


