
学生一般定期健康診断実施内容 
１．実施期間及び会場等  

日程 会場 受付時間 

令和８年４月８日（水） 

～令和８年４月３０日（木） 

※土曜は４月１８日のみ実施。日曜、祝日

は受診不可。 

北海道大学クラーク会館 

札幌市北区北８条西８丁目  

９：００～１１：００ 

１３：００～１５：３０ 

 

令和８年５月１日（金） 

～令和８年５月２９日（金） 

※予約制。 

札幌複十字総合健診センター 

札幌市北区北８条西３丁目２８番地 

札幌エルプラザ５階  

※詳細については、別紙

の「令和８年度 エルプラ

ザでの受診のご予約につ

いて」をご覧ください。 

 
２．検査項目 内科（簡易聴力含む）、胸部X線、血圧、尿（蛋白・糖・潜血）、視力、身長・体重 
３．実施担当 公益財団法人北海道結核予防会 札幌複十字総合健診センター 
４．受診上の注意事項等 

１）「健康診断問診票」及び「尿検査袋」には、氏名等の必要事項を記入しておいてください。 
２）尿検査及び血圧測定においては、睡眠不足・過剰な運動により異常値が出る場合があるため、    

受診前日及び当日は、平常な生活で過ごしてください。なお、受診当日が生理期間中の場合は 
受診せず、生理後に全検査項目を受診してください（検尿のみ後日受診することはできません）。 

３）胸部Ｘ線撮影は、結核の有無・その他胸部の異常を調べるために行います。妊娠中及び妊娠の可能

性のある者は、胸部Ｘ線撮影を省略することができますので、必ず受付の際にお申し出願います。 
４）受診時は、マスクの着用を推奨します。 
５）会場玄関付近で体調確認と検温をいたします。 

健康上、問題が無ければ受付のご案内をいたしますが、体調不良、体温が37.5℃以上の場合は 
受診できません。 

  ６）新型コロナウィルス等の感染リスク拡散防止のため、終了後は速やかにお帰りください。 
 
５．健康診断書・健康診断証明書について 

未受診者には「健康診断書」及び「健康診断証明書」の発行はできませんので注意してください。 
就職及び大学院に進学予定の者は必ず全検査項目を受診してください。 
「健康診断書」とは、学生一般定期健康診断の所見・結果をもとに、学校医が、発行日当日に内   

  科診察のうえ、証明するものです。 
「健康診断証明書」とは、学生一般定期健康診断の所見・結果を保健センター長名及び電子印で 

  印刷し、証明するものであり、ACMから取得可能です。 
 
６．その他 

１）健康診断証明書の発行については、クラーク会館会場受診学生は６月以降、外部委託健診機関受診学

生は７月以降を予定しております。卒業・修了予定の学生については余裕をもって受診するようにしてく

ださい。 
２）特別な事情等により健康診断の受診方法についてご相談がある場合は、受診前に保健センターに

ご連絡ください。 
  北海道大学保健センター（mail）hoke-kan@jimu.hokudai.ac.jp 

              （HP）http://www.hokudai.ac.jp/hoken/ 

  



＜北海道大学健診会場＞ 
北海道大学クラーク会館 

住  所 札幌市北区北８条西８丁目 
実施期間 令和８年４月８日（水）～４月３０日（木） 

ＡＭ…９：００～１１：００ ＰＭ…１：００～３：３０ 
※土曜は４月１９日のみ実施。日曜、祝日は受診不可。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜エルプラザ会場＞ 
札幌複十字総合健診センター  
  住  所 札幌市北区北８条西３丁目２８番地札幌エルプラザ５階 

実施期間 令和８年５月１日（金）～令和８年５月２９日（金） 
   ※予約制（詳細については、別紙の「令和８年度 エルプラザでの受診のご予約について」

をご覧ください。） 
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