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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
当センターはこのゲノムを調べて個人の体質の違いを知った上で健康管理に繋げてゆくことを目指し、全ゲノム検査のエグゼクティブプラン、とSNP（スニップ）検査のウエルネスプランを行います。


- ~ \Al)
2DDTSVERELUET (CQ
y
NI >
A1) |
REHIEE LT ABRERAB L
B BnFERICTLT FIhEEDIRH
OO T1TTSY DT )VRRATSY
(&5 ) LhEE) (SNP(RZ v HEE)

(Common Disease : &V SN TTHE= (CXY L TC)


プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
当センターはこのゲノムを調べて個人の体質の違いを知った上で健康管理に繋げてゆくことを目指し、全ゲノム検査のエグゼクティブプラン、とSNP（スニップ）検査のウエルネスプランを行います。


P N
DIIVRATSY 0 BREFRE, DEIRE, MRIRE, ApoE GRAVE
D8 | i (MRS ERENRE, PRSSD) | PUECHR T SRRFIRE) H3EE.

MFE « PRIGBIRE. ARD DM . 10565 208 : FSPIEICKDIERITBE. EENEDREN30D
208 : FPIEKDBRFBESEOETRBEDIEE. ///
#020~307,
. \\\\\ SBEIE D — 2 _
R AE AD B 2T 576
=MmMEJ— 2 A PNRF+14 2R 'SNP@%H’T
- = Z .M Zene360F|EETIL—FICHIB
SNPEREAT AR RHME ADBUC ) P T X ERIHE RTINS LT,

0| [ S — v | *SNPEEHT MRIEE BT ORI RTERB LN TEET
%#_JDJ NI —wOl | ME, ﬂﬁ?f@fﬂﬂﬁ
e AD AP I FBIEFZER
M., BRISEIE MRIRE. I MEFRE

’ 2 ME, ARBAIRE ‘MRI}RE

SUAE ADE! (FEJ RT3

L hEEZ T

SIEESOE | mrECsseR | -SPECLBEER

50H -« BERRAEEM 508 - BERRAEM

N —= NN BB OB
Opien < ~C 3

O SNPRRIT, BEHER. MENDRE. MINDEFH N - -



N—I/wvwJ—2X

« ERIZ1EDH

- BRI (MRIRE CECEFENEE)

N ND e e Ui | > SNPERAT

« MINDEFIZDIZH*

e WIIEE
. WBEROIEHODOH (FBHIIERL)

*F 7 g v



ZNBwapariil

s KERD DM EIZInBody EUNDBIEREES Z{E 5
T, BRZEN T DEARND THDIKD « TV
INDE « SRI)L - IBIFERAFELET,

« KERCTRINODD LBV VAIBIhEVImAREZ
MNDCENTETE T, WFLEICHITEEBR
am UCRRELE T, 700, FOENDC
DD FEE A,




MINDE

(Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenerative Delay)

e 0I5FICPAIND « IANTOSYIAREXT 1 AILEIY —DHFFETF— ADN
PILYINA NV —BREEDORE) AV EE RS ETDIDICENSRESAE UTHERK,

° o:u%ﬂf—)(biﬁ ]'|E%®TBE‘:§E%D\%5E @ « 2 - )|7<E ) — 77.|-’|/)l/
BEZRBBHICIED NEMBARSEA] &, %%@DUZTD—NEEZ\
BDDHEFRDHDIIR DIV ZEO UsIEZBS [FyYaB] D
RATZHNDEIZES,

- NORBRZERDDICKIEREDERZBIBNICIED,
ZRAICVSBEDORRZRDINEITIRSEIE.

MINDEF=—15

AR ERESIES] B
L XA D2 2Ari, — H[ERE
N JwIE _




’%
MINDEDRIH « E Wﬁ
/@@

2023F M REBEE xNJ Y IE

LBEXFERR x  HBIL X k7 VAri

R—=/TIA~ILZE J"?—

SRREES  LEEEsk W
BEED P ARAETNS

MINDﬁ#gEﬁ%bE L,T-*l

h?b?#ﬂ;**

4/5‘(7}0- ~4/11 ()
AHSHS TV F

IBEAF 7 271> TR val“a



I5H

EMBRIAT

7 -

Mm%

HEIYF

B HAFRIE

SNPEEATD L TN — 15l
— £9290IBBDKICRBIABIEBGHNDH D Z

FAEVRY

152+ [
1234 [

0.96 1%

0.691%

0.93 ¢

BAAFS

0

1

g —

3~



DTI)VRRATSY
(SNP(RZw HiEE)

1. RXR—=v vy oya—X

O SNPEEAT
OR8FHER
O DT
O MINDEF&H*

foRlIIBImDH

2. 5MEI1—X

O SNPEEHT

O Ry z=—vy
UXo7 X7

O RSEREE

O MRIRE

O mE, AREEIE

m N N iy

O MINDEF24*

3. XA TRT 4 X
(FERE) I—X

O SNP#EANT

O Ry z=—v7y
Uo7 XAy

O BEHFER

O Mi&RE

O RED 2T

O m/E, AR{gEIE

O MINDEF24*

3 MR

A ERFMEO— R

O SNPEEHT

O Ry z=—v7y
DX X237

O8SFRAEER

O MRIRE

O KDoA

O mE, AREAIE

O HEFNER

O DERE

O MRIR&E

O MINDEFZ*

105 FHaits

\

|

SAIEICKL D8, £EEE (Bgl. BESEO)



プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
ベーシックコースは体成分分析、質問票形式の食事調査票への記載を行い、SNP検査のための採血を行います。初回受検時の所要時間は約1時間です。
ベーシックコースは採血後に再度の来院は不要です。Web上で遺伝学的検査結果をご確認ください。結果報告まで通常1ヶ月程度を要します。
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プレゼンテーションのノート
北海道大学　神経内科　岩田より、認知症を遅らせるためにはどうすれば良いのか・


O HLDOHEHOFRTEHIET DI
FBh  ARCEEHERTEY T3

H4  BELFOREEZHESIER
ICX X BHEEAEED




T IV NA < —BUERANAE Tla.
FIED20FLL EFID IRENEITT 5

e TILYNAT—BIZBIIETIZ, 7IAA KL EWVWDI RV IRTENE
BT AHIEHIEE S
e 7 IOAKRBRUYNRIVEBNEZREL7-2ICHZARIEOBERENE
U. ZDt%. 2BEEDORXRV/XVBTHAEAXINERET S

« HIXHIIEE M ENEBHNE L7212 T, EROFIMEEETICES
« BAEBEETHAEITT D&, HREEFICKENAHE S, PIBFMED
IREE & 1 5




T IV INA < —BIEBRRE D AR I ZER RV 7R 3

= 1A
HERE (T%)

AN =

EEXARA

rh A B~ & B
EEEE (8%)
u;g@(f)%) ANEDFEFRTHTOITIE
2 295 (4%) (& 1IF A AE

HEepEf 09 < 45X (4%)
MNMEUERNIES (3%)
SIMmE(2%)




HIRERTIIERE=S /) LDPEETH B

e NDEEIBHITFIZOEXFDDNARBS!
- W OoFRIFHWEZNEN 2y FEEABANFED T
« ZDEETF(gene) D LB ER(-ome)E 7/ L gen"cﬁ;ﬁ;mej

EERT D T
e NDT /LIFED LI DERY ., FAEDOEWIILD



39

SRHEANDYT / L EREDES

100%

TILY INA < —BUSRFIAE Tl
APOEZ A R UOEHMOEBELTFOHEASHEN

FOAEFENE & HERER T D LI ENTWD

0%

H s i =4 fit B g\
— & & 4 il & e
e k= : & %
= 2 = TE s .

w =3 \

St
R K2



B EAERETIE. /S— Y FIL~IL Xt X — (PHO)ICB T A2 %5

TR AT T BANET—X
- BEEE:

MRIRE, AR, MRSBAIRE,
LERE, MRIBE., BEHNERE

BEES N
~ EEEES N

R AEEMIEIC K SERFA L, EFNEFDIRE

H (X7 ary REMEK EFEHR)

RERNEENFON-IGE LI AR BRERIBEEL > X — DB



2024118 & V.| AUBEATRET T o
--_mwu’x‘[lﬁi,:._"lz A —DLEEITLHET

e IfERREARL - BERlEmRE - MWﬁ%ﬂ JANEYF—2 3
ﬁ%gg@&wﬁﬁ BRI OB EEIC L 2l aE A i
« T ICERERMEE - FHBORAIED EFERZI ATV FRI
%%E@Lm&@%f%éh XL TEDBEEZITLWET

- E1TFRI ﬁ@“%‘aﬁu@%*ﬁél_fx%ﬁ’ﬂ‘ﬁéﬁé IWLWTITL, B L
EIEAA IR L - BA IC eSS AEE TV ES




ARAEICN T A TFHEHAEDI=HI(C

IN—Y FIANILRE YR —

JINFRTZY - BHEIA—X BRERMESEE % —

- RAVESPIE, MERABEF - KEHRA ST O ERR D
RN S RAERD  RUR BRI 5 H O BT
c ELFHIMEZFERA LHED WEZFUTDRFmE. &0t

FOMIEY X7 2 IRETTE % JiE 3R I D AR DI R




AV -DFRE

. S, BREI-ZEBNULTENDEFT (. PLILF—. KB+« - +).
¢ MEPOBL OV INIERR(TOT A — L) EBNT BEEEZTNET
. BLDF—INEHSINBTET. KVBEDBI 2D ZIPERZDTENTESET,

MESIIEIER | Citizen Medicine (V7T 1« AU XT 1 RY)




AERBER/N—Y FTILANIL X2 —(Personal Health Center) DISE|

- BEHZ2R (FROBIDEDDII) Z,

HIRERHAITDCENTREICEDFET,

« TURBRRICIZDXDTNENDFBROBIE S, %@TBE%’(@%‘QEX(CGD‘O x99,

2g), RS, £5&% -

TOCOT1«T TS 1 2024F18 ~
— RSB TI |
DT)VRRATSY : 2024F48 ~

\_---_,

PHCERRST  phc hok@huhp.hokudai.ac.jp



