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市民講演会「子どもの健康と栄養」の開催について（お知らせ） 
 

 

 

開催概要：～子どもの健康と栄養をテーマに市民向けに開催～ 

 マレーシアから講師を招き，主に一般市民を対象とした講演会を実施します。 

特にお子さまのいらっしゃる方には，毎日の食事とお子さまの健康の関係は気になるテーマではな

いでしょうか。また，当センターで行っている調査で，現在までにわかっている調査結果の一部をご

報告します。無料託児（要予約）もご用意していますので，お気軽にご参加ください。 

 

開催趣旨：マレーシアでも妊婦さんとそのお子さまの研究が行われています。 

ハミド ジャン教授は「妊婦の受動喫煙（環境たばこ煙への曝露）と酸化ストレス，体脂肪組成と

の関係」や，マレーシアの児童青年期の朝食習慣に関する研究，妊娠中の糖尿病予防などの研究を行

っています。ロイ博士は「妊娠中および産後の母親酸化ストレスと 1歳までの児の肥満形成」に関す

る研究を行っています。質疑応答の時間も用意していますので，世界的に関心の高いテーマの講演会

にぜひご参加ください。 

 

日程：2015 年 3 月 5 日（木） 10:00～11:30 

場所：札幌エルプラザ 4 階 大研修室 B（札幌市北区北 8条西 3丁目） 

      札幌駅北口より徒歩 5分（札幌駅北口地下歩道 12 番出口直結） 

※駐車場（有料） 20 分 100 円 

主催：北海道大学環境健康科学研究教育センター 

参加対象・募集人数：一般市民 30 人  

参加費：無料 

言語：日本語，英語（同時通訳あり） 

 

プログラム： 

講演①「マレーシアの子どもの健康と栄養について，最近問題になっていること」 

Hamid Jan B. Jan Mohamed（ﾊﾐﾄﾞ ｼﾞｬﾝ ﾓﾊﾝﾏﾄﾞ）マレーシア科学大学 保健科学部 栄養学科教授，

Loy See Ling（ﾛｲ ｼｰ ﾘﾝ) KK ウーマンアンドチルドレン病院（ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ）研究員 

講演②「北海道スタディ，エコチル調査でわかったこと」 

湊屋 街子 北海道大学環境健康科学研究教育センター 特任助教 



申し込み期間・方法： 

お名前，ご連絡先（携帯など連絡の取れる電話番号，FAX 番号，PC メールを受信できるメールアド

レスなど）を添えて，お電話，FAX，または E-mail で，環境健康科学研究教育センター宛てにお申込

みください。 

TEL：011-706-4749  FAX：011-706-4725  E-mail:info@cehs.hokudai.ac.jp 

締切：3月 3日（火）正午まで。  

 

なお，無料託児（先着順，生後 6ヶ月～就学前まで）をご利用される場合は，2/26（木）正午まで

に，お電話にてご予約をお願いします。 

TEL：011-706-4749 

 

お問い合わせ先 

所属・職・氏名：北海道大学環境健康科学研究教育センター 担当：若杉，米澤，池野 

TEL：011-706-4749  FAX：011-706-4725  E-mail：info@cehs.hokudai.ac.jp 

 



市 民 講 演 会 

日時 3月5日(木) 
10:00～11:30 

場所 札幌エルプラザ 
４階 大研修室Ｂ 
札幌市北区北8条西3丁目 TEL：011-728-1222 

プログラム（通訳あり） 開会挨拶 岸 玲子 北海道大学 環境健康科学研究教育センター 特任教授 

先着順  
生後６ヶ月～就学前まで 
申込：お電話にて受付 
託児申込み締切：2/26(木)正午 
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申込 
お名前 、ご連絡先（携帯など連絡の取れる
電話番号、FAX番号、PCメールを受信でき
るメールアドレスなど）を添えて、お電話、
FAX、またはE-mailでお申込み下さい。 

入場無料・定員30名・要予約 

〆切 3月3日(火) 正午  

北海道スタディ、エコチル調査でわかったこと  
  湊屋 街子 北海道大学 環境健康科学研究教育センター 特任助教 

2015年 

               

ハミド ジャン          モハンマド  

招待講演 
   「マレーシアの子どもの健康と栄養について、 
 最近問題になっていること」 

◆JR 
 札幌駅北口より徒歩5分 
 (札幌駅北口地下歩道 

 12番出口 直結) 
◆地下鉄 
 南北線さっぽろ駅より 

徒歩7分 
 東豊線さっぽろ駅より 

徒歩10分 
◆駐車場(有料) 
  20分 100円 

【お申し込み・お問合せ先】 
北海道大学 環境健康科学研究教育センター 
（担当：若杉、米澤、池野） 
TEL：011-706-4749 ※平日9:00～17:00 
FAX：011-706-4725 
E-Mail：info@cehs.hokudai.ac.jp 

     主催：北海道大学 環境健康科学研究教育センター 環境と子どもの健康に関する北海道スタディ、環境省エコチル調査 
      当センターの研究は、厚生労働科学研究費補助金（化学物質リスク研究事業）、受託研究環境省エコチル調査、環境研究総合推進   

費、文部科学省 科学研究費助成事業を受けて実施されています。 
      協賛： 札幌市・札幌市保健所・札幌市教育委員会 

アクセス簡単！ 
地下道直結！ 

               

 ロイ  シー  リン     

 皆様の参加されている北海道スタディ、エコチル調査と同じように、マレーシアでも妊婦さんとそのお子さ

まの研究がおこなわれています。 

 ハミドジャン教授は「妊婦の受動喫煙（環境たばこ煙への曝露）と酸化ストレス、体脂肪組成との関係」や、

マレーシアの児童青年期の朝食習慣に関する研究、妊娠中の糖尿病予防などの研究を行っております。 

 ロイ博士は「妊娠中および産後の母親酸化ストレスと１歳までの児の肥満形成」に関する研究を行っており

ます。ふるってご参加ください！ 
 センターからのご報告 

Hamid Jan B. Jan Mohamed   マレーシア科学大学 保健科学部 栄養学科教授 
 
Loy See Ling               ＫＫウーマンアンドチルドレン病院(シンガポール）研究員 

 



氏 名 

連 絡 先 
（連絡のとりや
すいものをご記
入下さい） 

電話番号 FAX番号 

メールアドレス 

申込先 FAX 011-706-4725 / info@cehs.hokudai.ac.jp 
TEL 011-706-4749（担当：若杉） 

左記QRコードもご利用いただけます。 
スマートフォンアプリでは、正しく読み込まれない場合があります。 

3月5日 「子どもの健康と栄養」講演会 お申込書 

※ 折り返し受付完了のご連絡をいたします。連絡の取りやすいお電話番号を 
  ご記入ください。 
※ メールでお申し込みの際は、info@cehs.hokudai.ac.jpからの 
パソコンメールを受信できるよう設定をご確認ください。 

無料託児をご希望の皆さまへ 

 託児受付については、確認事項がありますので、必ずお電話でお申込ください。 

★確認させていただく内容★ 
１）託児を希望するお子さまの人数 
２）お子さまの情報 
  ・お名前（よみがな） 
  ・性別 
  ・月齢 
  ・アレルギーの有無 
  ・当日託児スタッフに伝えるべき事項（てんかんや発達障害があるなど） 

申込先 TEL 011-706-4749（担当：若杉） 
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