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PRESS RELEASE  2019/6/7      
  

2019年度北海道大学公開講座（全学企画）を開催 
～いま感じる，生かす，見つめなおす スポーツの力～ 

 
【概  要】 
北海道大学では幅広い研究分野からテーマに沿って選ばれた 8名の教員が講師を担当する「北海道大

学公開講座（全学企画）」を，毎年 7月に一般向けに開講しています。今年度は「いま感じる，生かす，
見つめなおす スポーツの力」をテーマとして，7 月 1 日から 7 月 22 日までの期間で全 8 回開講しま
す。 

 
【趣  旨】 
東京オリンピック・パラリンピックを約 1年後に控え，スポーツ観戦の楽しさを味わったり，自らス

ポーツをする喜びを再発見したりと，スポーツの持つ力を感じる機会がますます増えることでしょう。
「人生 100年」時代を迎えつつある今日，暮らしの中に上手に運動を取り入れることも，スポーツの力
を最も身近に実感し，生かす方法のひとつです。今回の講座では，こうした日々の生活におけるスポー
ツの体験や実践を，より楽しく，深く，豊かなものにするためのヒントを，多様な専門分野からの講義
を通じて学びます。スポーツをめぐる諸問題や，スポーツを通じて拓かれる新たな可能性にも焦点を当
て，その力を持続可能な形で生かす道筋について考えます。 
各回の講義概要の詳細は，お問い合わせ・申込先にある URL からリーフレットをご覧ください。関心

のある回のみを，1回から受講することも可能です。皆様の受講をお待ちしております。 
 
【日  程】 2019年 7月 1日（月）～ 7月 22日（月）の月曜日及び木曜日 18：30～20：30 
       ※7月 15日（月・祝）のみ 13：00～14：45及び 15：15～17：00 

【場  所】 北海道大学高等教育推進機構 1階大講堂（札幌市北区北 17条西 8丁目） 
地下鉄南北線北 18条駅から徒歩 9分 
※7月 15日（月・祝）のみ北海道大学工学部フロンティア応用科学研究棟 2階 
レクチャーホール（鈴木章ホール）（札幌市北区北 13条西８丁目） 
地下鉄南北線北 18条駅から徒歩 12分 

【主  催】 北海道大学（後援：札幌市，札幌市教育委員会） 

【対  象】 18歳以上の方であればどなたでも受講できます。 

【募集人数】 定員約 100人 

【参 加 費】 全 8回で 5,000円（※特定の講義のみ受講の場合，1回の受講料は 1,500円） 

【言  語】 日本語 
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【プログラム】 
第 1回 7月 1日（月）   18：30～20：30  
医学研究院教授 玉腰暁子「身体活動と健康」 

第 2回 7月 4日（木）   18：30～20：30  
観光学高等研究センター准教授 石黒侑介「スポーツ・ツーリズムによる地方創生」 

第 3回 7月 8日（月）   18：30～20：30  
医学研究院特任教授 近藤英司「膝関節のスポーツ傷害」 

第 4回 7月 11日（木）  18：30～20：30 

教育学研究院准教授 阿部匡樹「観
み
る，視

み
られる，省

かえり
みる：認知科学から覧

み
るスポーツ」 

第 5回 7月 15日（月・祝）13：00～14：45 
工学研究院准教授 若林 斉「様々な温度環境に対する人体の生理応答」 

第 6回 7月 15日（月・祝）15：15～17：00 
法学研究科教授 小名木明宏「スポーツをめぐる法と倫理－ドーピング問題」 

 第 7回 7月 18日（木）  18：30～20：30 
教育学研究院助教 山﨑貴史「障害者スポーツの世界とできない身体の創造性」 

第 8回 7月 22日（月）  18：30～20：30 
教育学研究院教授 池田恵子「理想主義との対話 

～未だ達成されぬオリンピック・デモクラシーの歴史～」 
 
【申込方法】 下記の申込先にお電話または直接お越しいただき，お申し込みください（土日祝を除く

9：00〜17：00）。 
 
【申込期間】 6月 3日（月）～7月 17日（水） 
    ※1回ごとの単発の受講は，希望する講義の 5日前までにご連絡ください。 
 
お問い合わせ・申込先 
北海道大学学務部学務企画課 総務担当（〒060-0817 札幌市北区北 17条西 8丁目） 
高等教育推進機構 1階 6番公開講座窓口 
ＴＥＬ 011-706-5567   ＦＡＸ 011-706-7854   
ＵＲＬ https://www.high.hokudai.ac.jp/news/event/551/ 

配信元 
北海道大学総務企画部広報課（〒060-0808 札幌市北区北 8条西 5丁目） 
ＴＥＬ 011-706-2610   ＦＡＸ 011-706-2092   メール kouhou@jimu.hokudai.ac.jp  
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