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PRESS RELEASE  2022/5/10      
 

2022年度 CoSTEP開講式特別プログラム｜オンライン

土井善晴氏を招いて「ハレとケのコミュニケーション」を開催  

 
【概要】 
北海道大学大学院教育推進機構オープンエデュケーションセンター科学技術コミュニケーション教

育研究部門（CoSTEP）では，2022年度開講式特別プログラム「ハレとケのコミュニケーション〜いい
塩梅をかなえる日常の視点〜」を開催します。同日 13 時半からの開講式特別講演では，料理研究家の
土井善晴（どいよしはる）氏をお招きして，日常の中から科学技術のこれからを考えます。 
 
【趣旨】 
料理は自然という変化するものを取り込み，時間という流れゆく中で創りあげていく，複雑で正解が

ないものです。そしてそれは科学技術も同じかもしれません。コントロールできる部分は実は一握り，
だからこそ社会と対話しながらその活かし方，使い方を考えていく必要があります。日本にはハレとケ，
という，特別な日と日常を分ける感覚があります。家庭料理はケの料理。このケから私たちの健康や家
族のつながり，暮らしへの意識は醸成されます。土井さんの著書『一汁一菜でよいという提案』の中で
は，飽食をせずとも心豊かに暮らせる料理について語られ，ケの料理の重要さを改めて実感できます。 
本シンポジウムでは土井さんをお招きして，大げさな理想に惑うことなく，日常に目を向けることで始
まる持続可能な暮らし，取り組みについて語ってもらいます。そこには科学技術コミュニケーションに
おけるケのコミュニケーションを考えるきっかけが詰まっています。 
 
【日  程】 2022年 5月 14日（土）13：30〜15：00（開場は 13：00） 
【場  所】 フロンティア応用科学研究棟 2F レクチャーホール（鈴木章ホール） 
       同時に以下のページよりオンライン配信予定 

https://costep.open-ed.hokudai.ac.jp/event/23471 
【主  催】 北海道大学大学院教育推進機構オープンエデュケーションセンター科学技術コミュニケ

ーション教育研究部門（CoSTEP）  
【共  催】 北海道大学 サステイナブルコミュニティ拠点 
【対  象】 CoSTEP 受講生/一般市民 
【募集人数】 100名 
【参 加 費】 無料 
【言  語】 日本語（同時通訳なし） 
【申込方法】 https://costep.open-ed.hokudai.ac.jp/event/23471 
【講  師】 土井善晴氏（料理研究家） 

司会：奥本素子（CoSTEP准教授） 
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お問い合わせ先 
北海道大学高等教育推進機構オープンエデュケーションセンター科学技術コミュニケーション 
研究教育部門 （CoSTEP）  担当：奥本素子（おくもともとこ） 
ＴＥＬ 011-706-5320   ＦＡＸ 011-706-5320  メール okumoto@open-ed.hokudai.ac.jp 
ＵＲＬ https://costep.open-ed.hokudai.ac.jp/event/23471 

配信元 
北海道大学社会共創部広報課（〒060-0808 札幌市北区北 8条西 5丁目） 
ＴＥＬ 011-706-2610  ＦＡＸ 011-706-2092  メール jp-press@general.hokudai.ac.jp  


