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PRESS RELEASE  2023/6/28  
    

本件については、アレルギー症状とみられる症状が発生したため７月６日（木）に開催を中止しました（リンク）  

北大生協にてアイヌ料理フェア「イペアン ロㇰ！」を開催 
 

【概要】 

北海道大学生活協同組合（以下、「北大生協」）が運営する学内の 8 つの食堂において、アイヌ料理

4 品を提供するフェアを開催します。期間中は、本学の学生・教職員のほか、一般市民の方々にもお

召し上がりいただくことが可能です。 

【趣旨】 

北海道大学では、令和 4 年 4 月にアイヌ シサㇺ ウレㇱパ ウコピㇼカレ ウシ（和名：アイヌ共生

推進本部）を設置し、学内外のアイヌ民族とその他の本学構成員との共生を実現するための、各種施

策の企画立案に取り組んでいます。また、北大生協では、特定の地域に関するフェアなどを交えなが

ら、学内の食堂にて毎日約 6,000 食を提供しています。これらを踏まえ、北海道大学アイヌ共生推進

本部と北大生協が協力し、本フェアの開催に至ったものです。 

アイヌ民族の食文化は、四季折々の多彩な食材や、周囲の文化との交流から得た品々によって育ま

れ、その時々で新たなアレンジを加えながら、思い思いに楽しまれています。今回のメニュー開発に

あたっては、伝統料理に詳しいアイヌ民族の意見をもとに、複数回にわたり試食会を行い、改良を重

ねました。試食会には上記の方々や、アイヌ文化に興味のある北海道大学の学生有志も参加し、メニ

ュー内容や企画名について意見交換を行いました。 

企画名である「イペアン ロㇰ」は、アイヌ語石狩方言で「ごはん食べよ！」という意味です。企

画名にもアイヌ語を用いることで、単なる料理フェアに留まることなく、教職員や学生がアイヌ語に

親しむきっかけになってほしいという願いを込めています。 

北海道大学では、アイヌ民族にルーツを持つ学生や教職員が活動しています。キャンパス内にアイ

ヌ文化に親しむ機会があることは、こうした学内構成員が自らの文化を維持しつつ安心して活動でき

る環境の確保につながり、またそれ以外の構成員にとっても、先住民族の食文化を体感する機会とな

ることが期待されます。 

【日  程】 7 月 3 日(月) ～ 7 月 7 日(金) 

【メニュー】  

  概要 価格(税込) 

アイヌの伝統的な料理 

 ① ユㇰカㇺのオハウ ユクカㇺ（鹿肉）のオハウ（汁物）。アイヌ

のハンターが撃ったシカを取り扱う業者

から仕入れた鹿肉を使用。 

165 円 

 ② イナキビご飯 白米にイナキビ（もちきび）を混ぜて炊い

たもの。 

小   88 円 

中 110 円 

大 143 円 

 ③ ラタㇱケㇷ゚ かぼちゃ、豆などのラタㇱケㇷ゚（和え物）。 88 円 

https://www.hokudai.seikyou.ne.jp/wp/wp-content/uploads/2023/07/202307arfair.pdf
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アイヌの伝統的な料理法をアレンジした料理 

 ④ チタタㇷ゚風チポㇿ丼 トラウトサーモンの身のミンチをチタタ

ㇷ゚（肉や魚を細かく刻んでミンチ状にする

料理法）に見立て、チポㇿ（いくら）をト

ッピングした丼。 

600 円 

※「ユㇰカㇺのオハウ」は北部食堂・中央食堂のみで、12:00～数量限定提供になります。 

【場  所】 北大生協全 8 店舗 

① 北部食堂  （札幌市北区北17条西 8 丁目 11：00～19：00） 

② クラーク食堂  （札幌市北区北 8 条西 8 丁目 11：00～14：00） 

③ 中央食堂  （札幌市北区北11条西 8 丁目 11：00～19：00） 

④ 工学部食堂  （札幌市北区北13条西 8 丁目 11：00～14：00） 

⑤ 農学部食堂  （札幌市北区北 9 条西 9 丁目 11：00～14：00） 

⑥ 医学部食堂  （札幌市北区北14条西６丁目 11：00～14：00） 

⑦ レストランポプラ （札幌市北区北21条西10丁目 11：00～14：00） 

⑧ 水産学部食堂  （函館市港町 3 丁目 1 番 1 号 11：00～13：30） 

【主  催】 北海道大学アイヌ共生推進本部、北海道大学生活協同組合 

【対  象】 北海道大学構成員、一般市民 

 

 

 

 

 

   ユㇰカㇺのオハウ    イナキビご飯     ラタㇱケㇷ゚     チタタㇷ゚風チポㇿ丼 

【寳金総長のコメント】 

本フェアの準備にあたり、今回のメニュー以外にも多様なアイヌ料理があることなど、様々な背景

についても知ることができ、アイヌ料理の奥深さ・身近さを感じました。 

私の好きなイナキビご飯はもとより、これだけのメニューを、これだけ手頃なお値段で味わって頂

ける機会はとても貴重だと思います。ぜひ、学生・教職員の皆さまに一度は味わって頂きたいと思い

ます。北海道大学は、引き続き、キャンパス内でアイヌ文化に触れる機会の確保に努めて参ります。 

 

お問い合わせ先（企画全体に関すること） 

北海道大学アイヌ シサㇺ ウレㇱパ ウコピㇼカレ ウシ（和名：アイヌ共生推進本部） 

メール urespa-ukopirikare@general.hokudai.ac.jp 

ＵＲＬ https://www.hokudai.ac.jp/pr/johokokai/ainu/ 

お問い合わせ先（北大生協の営業場所等に関すること） 

北海道大学生活協同組合 理事会室 

メール seikyou@coop.hokudai.ac.jp 

ＵＲＬ https://www.hokudai.seikyou.ne.jp/ 

配信元 

北海道大学社会共創部広報課（〒060-0808 札幌市北区北 8 条西 5 丁目） 

ＴＥＬ 011-706-2610  ＦＡＸ 011-706-2092  メール jp-press@general.hokudai.ac.jp 
 


