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PRESS RELEASE  2025/6/11 

 

北大保健チャリティ講演会「医療現場での shared 

decision making（意思決定の共有）革命」を開催 
～米国緩和ケア専門医『あなたの ACP はなぜうまくいかないのか？』著者の中川俊一氏が講演～ 

【概要】 

北海道大学大学院保健科学研究院では、チャリティ講演会（対面）を開催します。講師は、米国緩

和ケア専門医の中川俊一氏です。医療関係者及び一般の方向けに医療現場での「shared decision 

making（意思決定の共有）」の最新の考え方について講演いただきます。同時に募金活動を展開しま

すので、広く個人・法人の皆様からのご協力をお願い申し上げます。 

【趣旨】 

近年、医療現場で重視されている「shared decision making（意思決定の共有）」ですが、思うよう

に進まない現場の悩みも少なくありません。本講演では、米国で活躍する日本人緩和ケア専門医・中

川俊一氏が、自著をベースに、「なぜ ACP（アドバンス・ケア・プランニング）がうまくいかないの

か？」を具体的に解き明かします。 

中川氏は、日本での外科研修後に渡米し、緩和ケアの現場で多くの患者と向き合ってきました。そ

の経験を通じて、コミュニケーションは「生まれ持ったセンス」ではなく、手術手技と同じように「な

ぜそうするのか」を理解し、誰もが学べる「スキル」であることを強調します。 

講演では、著書で示した「3 ステージプロトコル」を軸に、自分が今どのステージにいるのか、そ

してその時に「何をすべきか」「何をしてはいけないか」を冷静に判断できる実践的なアプローチをわ

かりやすく解説します。 

研修医への直接指導だけでなく、SNS などでも発信を続けてきた中川氏のプロフェッショナリズム

を体系的に学べる貴重な機会です。医療者だけでなく、ご家族の ACP を考える一般の方にも役立つ

内容となっています。 

【日  程】 2025 年 8 月 21 日（木）18 時 00 分～19 時 10 分 

【場  所】 医学部学友会館「フラテ」 

【主  催】 北海道大学大学院保健科学研究院 

【後  援】 北大保健同窓会 

【対  象】 医療関係者・一般市民 

【募集人数】 250 人 

【参 加 費】 無料（寄附を受け付けております。詳細は、下記特設ページ URL または別添のポスター

をご確認ください。） 

【言  語】 日本語 
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【プログラム】 18時00分～18時05分 研究院長挨拶 石津明洋（北海道大学大学院保健科学研究院） 

18時05分～18時45分 中川俊一氏講演 

「医療現場でのshared decision making（意思決定の共有）革命」 

18時45分～19時00分 質疑応答 

19時00分～19時10分 寄附の方法説明 

19時10分 終了 

【申込方法】 8 月 20 日（水）までに、以下 Google フォームから事前登録してください。 

    https://forms.gle/3vwHRDUnj38efBoT8 

【特設ページ URL】 https://www.hs.hokudai.ac.jp/about/fund/hs-charity 

 

お問い合わせ先 

北海道大学大学院保健科学研究院広報室 

メール pr-office@hs.hokudai.ac.jp 

配信元 

北海道大学社会共創部広報課（〒060-0808 札幌市北区北 8 条西 5 丁目） 

ＴＥＬ 011-706-2610  ＦＡＸ 011-706-2092  メール jp-press@general.hokudai.ac.jp 
 



2025年8月21日

18:00 - 19:10木
北海道大学
医学部学友会館「フラテ」

■主催：北海道大学大学院保健科学研究院
■後援：北大保健同窓会

■お問合せ先：
保健科学研究院広報室 /E-mail:pr-office@hs.hokudai.ac.jp

申込締切：2025年8月20日（水）

申込フォームから参加登録を
お願いします。

（札幌市北区北 15条西 7丁目）

日
　
時

参
加
申
込

会
場

募
集
人
数

無料

250 人
（医療関係者・一般の方）

（寄附を受けつけております。右記の「北大保健
チャリティ講演会について」をご参照ください。）

参
加
費

北大保健チャリティ講演会

（意思決定の共有）

近年医療現場で注目されている「意思決定の共有（Shared 
Decision Making）」ですが、実際の現場では「人生会議
（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）」がうまく進まず、
悩む声も少なくありません。
本講演では、米国で活躍する緩和ケア専門医・中川俊一氏が、「な
ぜ人生会議がうまくいかないのか」を、自著をもとに具体的に
解き明かします。
中川氏は、手術手技と同様に、コミュニケーションも「学べる
スキル」であると強調し、著書で提唱する「3 ステージプロト
コル」に沿って、実践的な対応法をわかりやすく紹介します。
医療者はもちろん、ご家族のケアを考える一般の方にも役立つ
内容です。

アクセスマップ
（PDF）

現在北海道大学大学院保健科学研究院は、政府予算の削減、
学生数の減少、電気代の急騰などにより、研究活動におい
ても危機的な状況となっています。そこで、私たちは2022
年夏に急逝された伊達広行先生（元・保健科学研究院長）
のお名前を冠した基金を創設し、チャリティ講演会を開催
いたします。趣意にご賛同いただき、未来への一歩にご協
力いただければと心よりお願い申し上げます。

●寄附金は、一口 1,000 円より受け付けております。伊達
  広行基金の創設趣意ならびに資金の用途については、大
　学院保健科学研究院ウェブサイトの伊達広行基金ページ
をご覧ください。
●寄附の方法については、講演会当日にご説明の時間を設
けております。

北大保健チャリティ講演会について

■伊達広行基金ウェブページ■
https://www.hs.hokudai.ac.jp/about/fund

中川 俊一 先生
コロンビア大学内科准教授

成人緩和ケア入院部門ディレクター

医療者はもちろん、ご家族のケアを考える一般の方にも役立つ

https://forms.gle/3vwHRDUnj38efBoT8

医療現場での
shared decision making革命
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