
 

 

教員免許状更新講習シラバス 【選択領域】 

 

以下の内容は変更・追加する場合があります。受講申込の時点で再度確認してください。 

講 習 名 配慮を要する子ども達への理解と対応（2019年8月16日（金）） 

担当講師 
関  あゆみ（北海道大学大学院教育学研究院） 

 山仲 勇二郎（北海道大学大学院教育学研究院） 

講習内容 

現代の子ども達が抱えている様々な課題について，心理学・健康科学

の視点からの理解を深める。2019年度は，「学習障害」および「睡眠

と生活リズム」を取り上げ，その心理・生理学的背景を理解すること

を通して，配慮を要する子ども達への教育的対応力の向上を図る。 

到達目標 

・学習障害の定義と背景について理解し，概要を説明できる。 
・学習障害のある子ども達への基本的な配慮と支援について理解し，

教育実践の中で活かしていくことができる。 
・睡眠・生体リズムと心身の健康に与える影響について理解し、概要

を説明できる。 
・睡眠・生体リズムの仕組みを理解し、健康的な生活リズムを形成す

るための生活指導・評価を実践していくことができる。 

講習計画 

８：５０～ ９：００ オリエンテーション 

９：００～１０：３０ 講習「学習障害の理解と対応Ⅰ」 

１０：４０～１２：００ 講習「学習障害の理解と対応Ⅱ」 

 

１２：００～１３：００ 休憩・昼食 

 

１３：００～１４：２０ 講習「睡眠と生活リズムの理解と実践Ⅰ」 

１４：３０～１５：２０ 講習「睡眠と生活リズムの理解と実践Ⅱ」 

 

１５：３０～１６：３０ 修了認定試験 

 １６：３０～１６：４５ アンケート作成、連絡事項 

修了認定試験 筆記試験 

講習当日に 
持参するもの 

○ 受講票、筆記用具 
○ 必要に応じ、温度調節のできる衣類等（詳細は下記連絡事項参照） 

その他連絡事項 

○ 講習資料は当日に配布します。 

○ 講習会場については、北大ＨＰのキャンパス・マップで確認して

ください。 

○ 当日は、座席指定にて講習を実施する予定です。座席によっては

エアコンの風が当たり、寒く感じる可能性がありますので、必要

に応じ、温度調節のできる衣類等をご準備いただくことをおすす

めします。 

○ 受講申し込みについては「募集要項」を参照してください。 

 


