
日本語名

英語名

開始 8月28日（水） 終了 8月28日（水）
実施日

開始 16:00 終了 17:00
備考

備考

開始 7月22日（月） 終了 8月23日（金）
備考

申込方法

名称

郵便番号

住所

建物名等

電話番号

FAX番号

E-mail

URL

講座等名
おうちでできる便秘ケア

Constipation care at home

開催期間
8月28日（水）

総回数 1

募集人数 10名

開催時間

総時間 1

受講対象者

一般市民

募集期間

申し込みは、下記問い合わせ先の電話　FAX　E-maiのいずれかで申し
込む。l受講希望者は、
①氏名、②年齢、③住所、④連絡先電話番号、⑤参加人数を申し込み
時に連絡する

開催会場 北海道大学病院 会議室

問い合わせ先

北海道大学病院看護部

060-8648

札幌市北区北14条西5丁目

北海道大学病院

011-706-5746

011-706-7618

shiroko@med.hokudai.ac.jp

http://www.huhp.hokudai.ac.jp/

講座概要（50字以内）

便秘改善のために、腹部のマッサージ方法や食事の選び方、下
剤の知識 等を学ぶ。

上記講座概要に記載しきれない
場合、詳細内容を記載してくださ
い。

講座情報URL

講習料（円）

特定の講義のみの受講

可の場合、1回の受講料の額


